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/ Diky asistované reprodukd se uZ v Cesku narodi kaidé
desité dité. Podle lékai je hlavni pfitinou takového
vjvoje vék Zen, je2 matefstvi odkladaji na pozdéjl.

MNa dobu, kdy kvalita jejich vajitek spolu s Sanci
na pirozend pofeti rapidné klesi. ,Reprodukéni
chovini lidstva se zisadnim zplsobem méni,” fiki
MUDr. NICOLE MARDESICOVA (43], MHA, spedalistka
na npnduhml medicinu a ndwd 1ékafka klinik s
Pronatal. Na di = Vracime se
vihu, khlﬂqrdiddnihr llunmajiputnnn. kposuzevinl
«Myslim si, 2e i t8m bychom pomodi méli." Co se et
plodnasti tyie, nejsou na tom mui o moc lépe. Lékafi
stile vice rozvoliiuji kritéria pro dobrovolné dérce
spermil a nejéernéjsi scéndre stradi, fe nas Zivotni styl
a prostiedi vyhubi muské pohlavni buiiky tplnd.
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CILOVA SKUPINA: lidé s vyssim vzdélanim z velkych mést ’ d — !

im";m‘:y; Sbpsries poRc ket &P Téma je nejprodavangjsi zpravodajsky tydenik.

Kmotr, Terminétor i Rambo

Smazéava hranice mezi zpravodajskymi a zabav-
nymi spolecenskymi asopisy. Soustfedi se na
vée, co momentalné hybe Zivotem spole&nosti,
ale pise dlvéryhodné a srozumitelné. Ma vyraz-
né grafické zpracovani.
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& sr\)/ad** S TERMINY VYDANI TEMA 2026
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i “ TECHNICKE PODMINKY > 04.12.2026 Véanoce - tipy na darky
Uzavérka pro podklady: 5 pracovnich dni pfed uverejnénim.
Druh tisku: ofset; papir: obélka - 115 g LK, vnitfek - 57 g LWU; vazba: V1;
rozmér strany pred ofezem: 220 x 295, po ofezu: 210 x 285

PODKLADY PRO INZERCI >
Soubor forméatu PDF verze 1.4 - 15 pres postscript-Distiller (ne pfimé exporty), postscriptovat na stied, vloZzeni fontd musi byt zapnuto (nepouzivat TrueTypove fonty), negativni
texty v minimalni velikosti 6 b a sila minimalné 0,5 b, min. rozliseni obrazkd 300 dpi, barvy CMYK, bez ICC profilli, odsazeni ofezovych znacek min. 5 mm, digitalni natisk.

Pasti sveta
zdrave stravy

je.!l sp!iwum dlml-l pmdullm
mi vjzivovych poradcii a knihami
.dm mm-p.n pogty lidi obéznich

Cena inzeratu je bez DPH. Vdechny Udaje jsou uvedeny v mm.

** u formatl na spad je tfeba pficist 5 mm, vzdalenost textu od ofezu 5 mm.

stmmini Ihdltﬁduoﬂuﬂt uydilm
Na tom, Ze si koupite potraviny pfime od
farmife nebo si je vypéstujete na viastni
z2ahridee, totif nikde nezbohatne. Naprostd
wétsina diet je stresujici a s jistotou

po nich hubne jen penéfenka,” fikd
PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA (55), jedna
z nejvjrazndjlich k
m:mﬂ‘ﬂw

STORNO POPLATEK >
Pfi zruseni objednavky 21-15 pracovnich dni pred uvefejnénim - 50% z ceny v¢. DPH.
Pfi zruseni objednavky od 14 pracovnich dnt pred uverejnénim - 100% z ceny v¢. DPH.
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Frantisek Weigl - Produktovy manazer placenych tituld, tel.: +420 225 063 475, mobil: +420 602 512 283, e-mail: Frantisek Weigl@mafra.cz
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