“ Platnost od 1. 1. 2025

Modely, a% prechdzi zrak

mkpmww-rslamafm ”

Pmr"ehl se, kdo komu doma vafi

Nejprodavanéjsi a nejctenéjsi spolecensky ¢asopis na ceskéem trhu.
Rytmus zZivota je pestrou smeési nejcerstveéjsich novinek z hvézdné
spolec¢nosti, zajimavych informaci z mnoha obort lidské ¢innosti

a tradi¢nich témat pro zeny.

TERMINY VYDANI RYTMUS ZIVOTA 2025

CILOVA SKUPINA: “eny ve véku 25-59 let

PERIODICITA: tydenik C. Podklady ~ Uvedenina trh c. Podklady : Uvedeni na trh
UVEDENI NA TRH: pondéli 51/52 . £t2811.2024 = po16.12.2024 28  8t19.6.2025 | po77.2025
POCET STRAN: 56 celobarevnych 1 8t1212.2024 - po 30122024 29 | 12662025 @ po1472025
CTENOS:I'. 275 000 ) “ DOPLNUJICH INFORMACE > 2 ct19122024  po612025 30 &t372025  po2172025
CENA VYTISKU: 21,90 K¢ 3 po2312.2024 | po13.1.2025 31 | 6t1072025 = po287.2025
spad** 4 ¢t21.2025 | po201.2025 32 | &t1772025 | po4.8.2025
q (8% V vmm) zrcadlo . . : e :
FORMATY S : cena v K& 5 = ¢t912025 . po2712025 33 . ¢t2472025 : po1.8.2025
Zdroj: MEDIA PROJEKT, Unie vydavatelti - ASMEA, STEM/MARK - Median, 2023, Q4 - 2024, Q3 gisty format (S xV v mm) : : : :
po ofezu 6 $t161.2025 | po 3.2.2025 34 . $t3172025 | po18.8.2025
: 4. str. obalky 215 x 285 202 x 259 296 000 7 &t231.2025 © po10.2.2025 35 = ¢&t782025 © po 2582025
Procviéte si mozek - iR ) : : :
_sRytmemzivota oo o S5 o e , 3. str. obalky 215 x 285 202 = 259 284 000 8 8t301.2025 @ po17.2.2025 36 | 6t14.8.2025 | po19.2025
’ 1/1 4c uvnitf 215 x 285 202 x 259 272 000 9 $t6.22025  po24.2.2025 37  &t2182025 : po89.2025
1/2 strany - na $itku 215 x 140 202 x 127 172 000 10 | 8t13.2.2025 @ po3.3.2025 38 | &t2882025 | po15.9.2025
1/2 strany - na vy3ku 105 x 285 99 x 259 172 000 M t2022025 : po10.3.2025 39  $t4.92025 = po229.2025
Junior page 140 x 215 127 x 202 211000 12 | ¢t2722025 @ po17.3.2025 40 © &t11.92025 © po29.9.2025
1/3 strany - na §itku 215 x 96 202 x 83 141 000 13 $t6.32025 @ po24.3.2025 41 . &t189.2025 = po610.2025
T 1/3 strany - na vysku 71x 285 64 x 259 141 000 14 ¢ ¢6t13.3.2025 | po31.3.2025 42 : ¢t25.9.2025 : po13.10.2025
3 | Bertik mé 1/4 strany - na $itku 215 x 74 202 x 61 118 000 15 © &t20.3.2025 @ po7.4.2025 43 &t2102025 = po2010.2025
3 ‘ ‘ ‘ ‘
A varuval 1/4 strany - na vysku 54 x 285 47 x 259 118 000 16§ &t27.3.2025 | po14.4.2025 44 ¢ &t910.2025 | po2710.2025
1/4 strany - klasika 105 x 140 99 x 127 18 000 17  st242025 = (t22.4.2025 45 © $t1610.2025 ©  po 311.2025
1/6 4¢c 99 x 83 87 000 18 &t104.2025 | po28.4.2025 46 &t2310.2025 @ po10.11.2025
1/8 4c 99 x 61 71000 19 . st16.4.2025 = po55.2025 47 . ¢t3010.2025 © Ut1811.2025
20 | st234.2025 = po12.5.2025 48 . &t6112025 | po24.11.2025
. ] 21 st30.4.2025 = po19.5.2025 49 © $t1311.2025 © po112.2025
“ TECHNICKE PODMINKY > ~ ~ ~ ~
22 st752025 = p026.5.2025 50 @ &t2011.2025 @ po 812.2025
Druh tisku: ofset; papir: 45 g SC; vazba: V1; rozmér strany pred ofezem: 225 x 295, 23 © &t1552025 @ po26.2025 51/52 © &t2711.2025 & po1512.2025
po ofezu: 215 x 285, na zrcadlo: 202 x 259 mm : : : :
; : 24 ¢ &t2252025 @ po9.6.2025 1 Gt912.2025 | po2912.2025
. | PODKLADY PRO INZERCI > P o : P ;
ol 25 - $t2952025 16.6.2025 2 1912.2025 51.2026
A u;f:':'::rff‘""” Soubor formatu PDF verze 14 - 1.5 pfes postscript-Distiller (ne pfimé exporty), 2 © L . P . PO
HRUZOU! postscriptovat na stred, viozeni fontl musf byt zapnuto (nepouzivat TrueTypové 26 | Ct56.2025 | po23.6.2025 3  0t23122025 i po121.2026
y fonty), negativni texty v minimalni velikosti 6 b a sila minimalné 0,5 b, min. rozliseni ; ;

obrazkd 300 dpi, barvy CMYK, bez ICC profilli, odsazeni ofezovych znacek 27 €t12.6.2025 po 30.6.2025

min. 5 mm, digitalni natisk.

Cena inzeratu je bez DPH. PFiplatek 20% za specifické umisténi. Véechny Udaje jsou CTENI NA LETO 2025 KUCHARSKA KNIHA 2025
uvedeny v mm. Vkladani, viepovani 3 K&/1 ks; vkladani, viepovani + folie - -
4 K&/1ks; gramaz nad 80 g — individualni kalkulace C. Podklady Uvedeni na trh C. Podklady Uvedeni na trh

1 | pan42025 @ st304.2025 01 . pa 12.9.2025 st 8.10.2025
2 . pa 16.5.2025 st 4.6.2025
3 pa 13.6.2025 st 2.7.2025
4 . pa 18.7.2025 . st 6.8.2025

**u format( na spad je tieba pricist 5 mm, vzdalenost textu od ofezu 5 mm.

STORNO POPLATEK >
PFi zrugeni objednavky 21-15 pracovnich dnl pred uvefejnénim - 50% z ceny vé. DPH.
PFi zruseni objednavky od 14 pracovnich dni pred uvefejnénim - 100% z ceny v¢. DPH.
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0 Marie Tomanova - Traffic Manager Rytmus Zivota, Rytmus Zivota - ¢iselné kfizovky, Rytmus Zivota pro Zeny, Rytmus Zivota - kfiZzovky s hvézdami, Chvilka pro lusténi, Chvilka pro lusténi
Osmismeérky, Chvilka pro relax, Chvilka v kuchyni, Chvilka v kuchyni - ¢iselné kfizovky, tina Vanoce, tina Recepty & kifizévky, Vafime krok za krokem, Pestry svét, Hvézdy jako na dlani,

RETRO, Retro osudy specidl, RETRO kuchafka, Retro Gold, RZ - Steni na léto, Velka kuchatka, Tina XXL, tel.: +420 225 064 690, e-mail: marie.tomanova@mafra.cz

20 ‘ Spolecenské ‘ casopisy.mafra.cz casopisy.mafra.cz Spolecenské ‘ 21



